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LESEN = WISSEN = MITREDEN

Grolle Ziele sind ldngst nicht begraben

HANDBALL Patrick Groetzki plant nach langer Pause und schweren Zeiten starkes Comeback — Tiir zur Nationalmannschaft weiter offen

Von unserem Redakteur
Dominik Knobloch

ein, Patrick Groetzki muss
trotz herber Auswirkungen
der Coronavirus-Pandemie
auf seinen Sport nicht um-
schulen. Auch wenn der 31-Jdhrige
am Donnerstag auf einer Massen-
bachh GroRt lle im
Bagger der Firma Amos sitzt und
frohlich die miéchtige Schaufel
schwingt. Unter dem Motto ,Prakti-
kant Patrick packt an“ besuchte der
Nationalspieler diese Woche drei
Unternehmen, um dort im Rahmen
der PR-Aktion einmal einen etwas
anderen Arbeitstag als gewohnt zu
erleben. Sein Titigkeitsfeld bleibt
aber weiter die Handball-Bundesli-
ga mit den Rhein-Neckar Lowen.
Doch natiirlich hat sich der Profi-
sportler nach dem vorzeitigen Sai-
sonabbruch seine Gedanken iiber
die Zukunft gemacht: ,Wir wissen ja
noch nicht, was in den nichsten Jah-
ren auf uns zukommt, sollte das alles
noch linger anhalten.“ Weitere
Praktika wird Groetzki aber kaum
brauchen. Er ist gut vorbereitet, stu-

.Ich hoffe, dass ich
in meiner Karriere
noch ein bisschen
was vor mir habe."
Patrick Groetzki

diert an der Dualen Hochschule in
Mannheim Medien- und Kommuni-
kationsmanagement. Die Bachelor-
arbeit ist bereits abgegeben, zwei
Priifungen sind noch zu schreiben:
yIch bin auf der Zielgeraden.“ Ein
gutes Gefiihl, gerade beim Blick
nach vorn: ,\Wir waren in den letzten
Monaten schon ein bisschen zum
Nichtstun verdammt. Da hilft so et-
was, weniger Zukunftsingste zu ha-
ben. Man hat fiir die Zeit nach dem
Handball etwas in der Hinterhand,
worauf ich mich auch freuen kann.”

Enorme Ungewissheit Doch noch
denkt Groetzki lange nicht an sein
Karriereende. Am Montag startet
der RechtsauSen mit den Rhein-Ne-
ckar Lowen in die Vorbereitung auf
eine Saison, die wie so vieles zu die-
sen Zeiten noch von enormer Unge-
wissheit begleitet wird. Wie lauft das
Training genau ab, gibt es Corona-
Tests, startet die Runde wirklich im
Oktober? Es gibt zahlreiche Fragen
und oftmals keine klaren Antwor-
ten. Groetzki nimmt es gelassen:

Auf ungewohnter Position: Der Mannheimer RechtsauBen Patrick Groetzki hat als Praktlkant fiir einen Tag auf einer GroBbau-

stellein A

mit angep.
LEs ist trotzdem eine Luxus-Situati-
on. So lange hat man fiir eine Vorbe-
reitung sonst eigentlich nie Zeit. Ich
werde am Montag da hingehen und
alles auf mich zukommen lassen. Ich
bin mittlerweile schon entspannter,
auch wenn natiirlich weiter Vorsicht
geboten ist.*

Die Pandemie ist fiir Patrick Gro-
etzki ohnehin etwas Personliches.
Im Miirz war er positiv getestet wor-
den - wie einige andere Mannhei-
mer Mannschaftskollegen auch.
.Die Krankheit verlief bei mir aber
sehr mild. Das einzige, was wirklich
nervig war, war, dass ich iiber eine

Woche lang nichts gerochen und
nichts geschmeckt habe.* Auch die
zweiwdchige Quarantdne mit Frau
Jenny und den einjihrigen Zwillin-
gen Emma und Mila sei eine kleine
Herausforderung gewesen: ,Das
war schon nicht ganz leicht, mit den
beiden so lange nicht vor die Tiir ge-
hen zu kénnen.“

Ansonsten konnte Groetzki die
Zeit mit der Familie aber durchaus
genieflen: ,So scheifle wie alles mit
dem Saisonabbruch und ohne Hand-
ball war — ich war seit April eigent-
lich fast ausschlieflich mit meinen
Kindern zusammen, das wire sonst
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definitiv nicht moglich gewesen.
Das habe ich echt genossen.*

Kein allzu grofer Genuss war fiir
Patrick Groetzki die sportliche Zeit
vor Covid-19, wie er offen erklart:
Es war kein einfaches Jahr. Wir wa-
ren mit den Lowen nicht so erfolg-
reich, was wir aus den letzten Jahren
eigentlich gar nicht gewohnt sind.
Fiir mich persénlich war die Nicht-
Nominierung fiir die EM dann zu-
sitzlich noch schwer.”

Bereits wihrend sich die deut-
sche Nationalmannschaft zu Platz
fiinf spielte, nutzte Groetzki den un-
geliebten Freiraum, um ,neue Moti-

Kein Handchen

Trotz zwei Schnuppertagenim
Handwerk wird Patrick Groetzki sei-
ne vier Wande weitestgehend unbe-
riihrt lassen. ,,Meine Frau ist hand-
werklich die Begabtere*, gesteht
der Handballer lachend. Und groBes
Geratwareohnehin nicht notig, auch
wenn Groetzki das Baggern auf der
Baustelle in Massenbachhausen
SpaB gemacht hat: ,Man muss sich
ein bisschen reinfuchsen, aber es
war schon ganz cool.” Und mit Dre-
hern kennt man sich als AuBenspie-
ler schlieBlich aus. dok

vation zu schopfen und gut zu trai-
nieren“. Er hat ,die lange Pause als
Chance begriffen, an Schwachstel-
len zu arbeiten, kirperliche Weh-
wehchen mal richtig auszukurieren
und jetzt am Montag gleich richtig
fit da zu sein*.

Nicht aufgeben Denn die groflen
Ambitionen sind mitnichten begra-
ben. ,Ich hatte bereits Gespriche
mit dem Bundestrainer - der hat die
Tiire auf keinen Fall zugemacht. Ich
sehe es so, wie es auch sein sollte -
zeigt man konstant bessere Leistun-
gen als die Konkurrenten, hat man
es auch verdient, dabei zu sein. Das
gilt fiir jeden, und das ist mein Ziel
fiir die kommenden Monate. Ich
gebe aufkeinen Fall auf, das ist nicht
mein Naturell.“

Auch mit den Rhein-Neckar Li-
wen soll es nach der schlechten Sai-
son wieder nach oben gehen: ,Wir
wollen wieder in die Spur kommen,
wir wollen wieder Champions Lea-
gue spielen und auch ein Wortchen
um die Meisterschaft mitreden.”
Zwar werde es gegen den THW Kiel
mit dem norwegischen Top-Zugang
Sander Sagosen noch schwieriger,
saber trotzdem bleibt das Ziel, da
oben anzugreifen und regelmifig
international zu spielen”. Das habe
im vergangenen Jahr sehr gefehlt.

AuBerdem ,steht ja im nichsten
Sommer hoffentlich noch ein gro-
Res Turnier mit der Nationalmann-
schaft an - da wieder dabei zu sein,
ist immer noch ein Riesenziel. Ich
hoffe schon, dass ich in meiner Kar-
riere noch ein bisschen was vor mir
habe. Es sind viele Ziele und Triu-
me, die es zu verwirklichen gilt.“

Gebaggert wird also kiinftig ma-
ximal noch im Sandkasten mit sei-
nen Zwillingen.
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